
Консультация - диалог для родителей 

«Детские автокресла – основа безопасности» 
 

  Уважаемые родители! 

Многие из вас являются автомобилистами, осуществляющими перевозку детей в 

детский сад на личном автотранспорте. 

Каждый год в России в результате дорожно-

транспортных происшествий погибает больше 

одной тысячи детей и около 25 тысяч 

получают ранения различной степени тяжести. 

Поэтому чтобы ваша машина была оазисом 

безопасности для вашего 

малыша, беспрекословно соблюдайте правила 

перевозки детей в автомобиле! 

Дети – самые беззащитные участники 

дорожного движения. Если с ними что-то 

случается на дороге, в этом всегда виноваты 

взрослые. В автомобиле дети – одна из наиболее уязвимых категорий пассажиров. В 

ДТП дети страдают значительно больше, чем взрослые пассажиры. При этом штатные 

системы безопасности автомобилей не рассчитаны на защиту детей. Поэтому при 

перевозке детей необходимо использовать детские удерживающие устройства, 

самыми надежными из которых признаны детские автокресла.  

Почему надо перевозить ребенка в детском автокресле? 
 Многие матери считают, что ребенок будет чувствовать себя безопасно на руках 

матери или в специальной корзине. Но они сильно заблуждаются. Испытания 

доказали, что если автомобиль на скорости 48 км/ч столкнется со стоящим 

автомобилем, то в момент удара, под 

воздействием силы инерции, масса 

тела любого предмета, находящегося в 

данный момент в машине, 

увеличивается более чем в 30 раз! То 

есть при таком столкновении ребенок 

массой 30 кг превращается в снаряд 

весом в тонну, а взрослый человек – 

2,5 тонны. Если взрослый в такой 

ситуации не будет пристегнут, то 

силой своего тела раздавит ребенка. 

Если взрослый будет пристегнут, то 

не раздавит, но все равно не сможет удержать ребенка в своих руках. Нельзя также 

пристегивать одним ремнем тело взрослого и ребенка по той же причине, так как 

взрослый его раздавит. Беспрекословное правило – один ремень для одного человека. 

Перевозить детей на коленях НЕЛЬЗЯ. 

Таким образом, только специальное детское удерживающее устройство 

является действенным средством безопасности детей, едущих в 

автомобиле.  

 



Что такое "детское автокресло"?  
Детскими автокреслами называют кресла, которые 

предназначены для перевозки детей в автомобиле. 

Автокресла необходимы потому, что сиденья машины 

не предназначены для перевозки детей - они 

рассчитаны только на взрослых людей. В разных типах 

детских автокресел можно перевозить детей с самого 

рождения и примерно до 12-ти лет (до тех пор, пока 

ребенок не станет весить больше 36 кг). Детское 

автокресло обеспечивает ребенку защиту в случае ДТП 

либо резкого торможения. Также оно призвано 

обеспечить малышу комфорт в путешествии. 
 

Дети какого возраста должны ездить в автокреслах?  
Ребенка необходимо перевозить в автокресле с первых дней жизни и до того момента, 

пока он не достигнет веса в 36 кг либо роста в 150 см (примерно 12 лет). Системы 

безопасности автомобиля рассчитаны для перевозки только взрослых людей ростом 

более 150 см. Пункт 22.9 Правил дорожного движения РФ требует, чтобы в 

автокреслах перевозились дети возрастом до 12-ти лет. 

 

Самое безопасное место в машине для установки автокресла?  

Самое безопасное место в автомобиле – 

сзади посередине. Это выяснили ученые из 

университета американского города 

Буффало. Анализ статистики ДТП показал, 

что задние места безопаснее передних в 

среднем на 75%. В свою очередь место 

среднего пассажира на заднем сиденье 

безопаснее боковых на 25%. Это 

объясняется тем, что боковины кузова, 

которые сдавливаются при аварии и 

травмируют пассажиров, максимально 

отдалены от заднего среднего места. 

 

Способы установки автокресел 

 
Безопасность ребенка в автомобиле 

заключается не только в применении того 

или иного кресла, но и надежной его 

фиксации в автомобиле. Фиксация детского 

кресла осуществляется  при помощи 

штатных ремней безопасности автомобиля. 

 

 

 



При применении  штатных ремней 

безопасности для фиксации детей старше 3-4 

лет следите, чтобы они охватывали туловище 

через плечо  и в районе пояса. 
 

 

 

 

 

Можно ли перевозить ребенка на переднем сиденье?  
Да, ребенка можно перевозить на 

переднем сиденье. Но только в автокресле 

и при условии, что передняя подушка 

безопасности отключена. Подушку 

отключать не надо для детей, рост 

которых составляет не менее 140 

см. Пункт 22.9 Правил дорожного 

движения РФ разрешает перевозить детей 

на переднем сиденье только в детском 

удерживающем устройстве (автокресле).  

  
Мой ребенок отказывается сидеть в автокресле. Что делать?  
 

Надо дать понять малышу - любая 

поездка в машине возможна, только если 

каждый пассажир сидит на своем месте и 

пристегнут ремнями безопасности. Место 

для ребенка – это его автокресло. Его 

маленький трон, с которого открывается 

отличный вид в боковое окошко и вперед 

– на дорогу. По возможности развлекайте 

детей во время поездки. В этом 

родителям помогают аудио сказки и 

детское радио. Можно вместе с малышом 

петь песни и играть в словесные игры, 

комментируя все происходящее за окном 

авто. Использование взрослыми ремней безопасности подает не только хороший 

обучающий пример для детей. Пристегнутый взрослый в случае аварии не будет 

свободно перемещаться по салону, рискуя травмировать ребенка.     

Автокресло – самая главная покупка к рождению ребенка. 

Автокресло – важнее всех игрушек. 

Нет кресла – нет поездки. 


