
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом 

МБДОУ  «Детский сад № 11 «Сказка» 

ст. Георгиевской» 

(протокол от  30.08.2023  № 1) 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ  «Детский сад 

№11«Сказка» ст. Георгиевской» 

от  30.08.2023  № 92-ОД 



Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в МБДОУ «Детский сад № 11 «Сказка» ст. 

Георгиевской» (далее - Учреждение) составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 

№ 2945-Р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в 2021-2025 

годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

- Указ президента РФ от 27 июня 2022  № 401 «О проведении в РФ 

Года педагога и наставника»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- «Методические рекомендации по планированию и реализации 

образовательной деятельности ДОО в соответствии с ФОП ДО», Министерства 

просвещения Российской Федерации, 2023; 

- Методические рекомендации к письму Минпросвещения России от 

15.04.2022 № СК-295/06  «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 года № - 304 ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021  ·  № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-

21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 30.06.2020 № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20, Санитарно-

эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача 

России от 30.06.2020  № СП 3.1/2.4.3598-20, 16, 3.1/2.4.3598-20  «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- <Письмо> Минпросвещения России от 25.03.2020 N ГД-65/03 

«О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Методическими 

рекомендациями о проведении в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного 

образования и присмотр и уход за детьми, любой формы собственности, а также 

индивидуальными предпринимателями необходимых мероприятий, 

направленных на снижение рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции, в том числе об организации медицинского осмотра детей при 

функционировании указанных образовательных организаций в режиме 

свободного посещения»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 

"Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утверждённые 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 22 мая 2020 года N 15; 

- Локальными актами Учреждения. 

- Уставом  Учреждения. 

В Учреждении на 2023-2024 учебный год функционирует 7 групп: 6 групп 

общеразвивающей направленности и 1 группа кратковременного пребывания 

детей (по присмотру и уходу, без освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования ДОУ). 

Учебный план обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего Учреждения до начала учебного года. 

В учебном плане определено количество ООД, дающее возможность 

образовательному учреждению использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации, вариативности. 

В структуре плана выделяется обязательная (60%) и часть формируемая 

участниками образовательных отношений (40%).  



Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части ОП ДО 

МБДОУ «Детского сада № 11 «Сказка» ст.Георгиевской». Обязательная часть 

реализуется через организованную образовательную деятельность (ООД), 

согласно расписанию, разработанному в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к объёму недельной учебной нагрузки для 

дошкольников. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и направлена на обеспечение развития личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности в определенных 

направлениях развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация образовательных областей «Познавательное развития» и 

«Речевое развитие» во всех возрастных группах осуществляется через 

специально организованную образовательную деятельность, а также во время 

совместной деятельности воспитателя с детьми. 

Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное 

образование» осуществляется частично через специально организованную 

образовательную деятельность, а также в игровой деятельности, в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками, во время совместной деятельности и 

через интеграцию с другими образовательными областями. 

Реализация образовательной области «Художественно -эстетическое 

развитие» осуществляется как за счёт специально организованной 

образовательной деятельности детей, так и в свободной деятельности, а также 

через интеграцию данной области с другими образовательными областями. 

Реализация образовательной области «Физическое развитие» 

осуществляется за счёт специально организованных физкультурных ООД, а 

также в свободной деятельности. Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни осуществляется в процессе общения со взрослыми, во 

время совместной деятельности со взрослыми, в режимных моментах. ООД 

«Физическое развитие» осуществляется с учетом состояния здоровья, интересов 

и потребностей детей 3 раза в неделю во всех возрастных группах. Во второй 

группе раннего возраста, а также в младших и средних группах занятия 

проводятся в музыкальном зале. В старшем дошкольном возрасте ООД 

проводятся 2 раза в неделю в помещении музыкального зала, и одно ООД (в 

форме подвижных игр) на прогулке, если позволяют погодные условия. В 

теплое время года при благоприятных метеорологических условиях ООД по 

«Физической культуре» проводятся на открытом воздухе. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями воспитанников. Возможные варианты 

интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при 



планировании работы. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования 

Учреждения предусматривает организацию первичного и итогового 

мониторинга. Обследование проводится в режиме работы Учреждения, без 

прекращения образовательного процесса, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая. Летний 

оздоровительный период с 1 июня по 31 августа (13 недель). В летний период 

допускается организованная деятельность по «Физической культуре» и 

«Музыке». 

            Количество и продолжительность ООД устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН1.2.3685-21) :  

- - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 10 ООД в неделю;  

- - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 10 ООД в неделю;  

- - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 10 ООД в неделю;  

- - для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 12 ООД в неделю;  

- - для детей от 6 до 8 лет – не более 30 минут, 12 ООД в неделю;  

          Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки на 

детей дошкольного возраста, по Программе не более:  

- - в 1 младшей группе 20 минут;  

- - во 2 младшей группе не превышает 30 минут;  

- - в средней группе - 40 минут;  

- - в старшей группе - 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна;  

- - в подготовительной к школе группе – 90 минут.  

          В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – 10 минут. ООД, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в 

первую половину дня.  

           Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта и включает работу по развитию навыков личной гигиены и 

самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, 

стимулирование художественно-творческой активности в различных видах 

деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных 

навыков. 

Общая учебная нагрузка (количество ООД в неделю) составляет:  

- в 1 младшей группе – 10 (1ч. 40 мин.)  

- во 2 младшей группе - 10 (2ч. 30 мин.);  

- в средней группе - 10 (3ч. 20 мин.);  

- в старшей группе – 12 (5ч. 00 мин.), из них в первую половину дня - 10 

(4ч 10 мин.).  



- в подготовительной к школе группе – 12 (6 ч. 00 мин.), из них в первую 

половину     дня 12 (6ч. 00 мин.)  

Часть формируемая  участниками  образовательных отношений 

формируется с учётом имеющихся условий, социального заказа и имеющихся 

педагогических кадров. Образовательная деятельность организована по 

индивидуальным рабочим программам педагогов. Эта часть учебного плана 

обеспечивает вариативность образования, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги, учитывает специфику социально-

экономических, национально культурных, демографических, климатических и 

других условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Учебная 

нагрузка вариативной части соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к недельной образовательной нагрузке дошкольников. 

В плане установлено соотношение между обязательной и формируемой 

участниками образовательных отношений частями: обязательная часть не менее 

60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение Программы. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений- не более 40%. 

В середине учебного года (с 25 декабря 2023г. по 08 января 2024г.) для 

воспитанников организуется перерыв в образовательной деятельности. Во время 

него и в летний период проводится организованная образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла («Физическая 

культура» и «Музыка»), а также проводятся спортивные праздники, экскурсии, 

спортивные и подвижные игры и т.д. Увеличивается продолжительность 

прогулки.



 

 Учебный план 

МБДОУ «Детский сад № 11 «Сказка» ст. Георгиевской», 

 реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования 

на 2023-2024 учебный год 

 
1 Образовательные 

области/направления 

образовательных областей  
 

1 младшая 

группа 

  

2 младшая 

группа 
 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

  

Подготовитель

ная 

группа 

 

 

 Количество ООД в неделю 

1.1 Познавательное развитие       

 Обязательная  

часть (60%) 
     

Основы  науки и  естествознания 

(Природное окружение/ 

Социальное окружение) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных 

математических представлений 
- 1 0,5 1 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  (40%) 
     

Основы  науки и  естествознания 

(Природное окружение/ 

Социальное окружение) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных 

математических представлений 
- - 0,5 1 1 

Итого по модулю 1 2 2 3 3 

1.2. Речевое развитие      

 Обязательная 

часть (60%) 
     

Развитие речи  2 1 1 0,5 0,5 
Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1 
Приобщение к художественной 

литературе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  (40%) 

     

Развитие речи  - - - 0,5 0,5 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - 

Итого по модулю: 2 1 1 2 2 

1.3 Социально-  коммуникативное  

развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в ходе 
режимных моментов. в игре, в конструировании, в проектной деятельности, 
в поисково-исследовательской, в совместной и самостоятельной 
деятельности.  

1.4 Художественно-эстетическое 

развитие 

 

     

П
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у
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л
ь
н

о
ст

ь
 

Обязательная 

часть (60%) 
     

Рисование/Приобщение детей к 

изо.деятельности  (Рисование) 
0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Лепка/Приобщение детей к 

изо.деятельности (Лепка) 
1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 
 Музыка/ Приобщение детей к 

музыкальной культуре 
2 2 2 2 2 

Конструктивно – модельная 

деятельность  
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
(1 раз в неделю) 
 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  (40%) 

     



 Рисование/Приобщение детей к 

изо.деятельности  (Рисование) 
0,5 0,5 0,5 0,5 - 

 Итого по модулю 4 4 4 4 4 

1.5 Физическое развитие      

Физическая культура 3 3 3 3 3 

 Итого по модулю 3 3 3 3 3 

Итого в неделю (СанПиН): 10 10 10 12 12 
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