Kaproreka «Pycckue HapOoHbIEC UTPhI KaK
CpPEACTBO MPHOOIICHUS peOCHKA
JOIIKOJbHUKA K HAIIMOHAJIBHON KYJIBTYypE U
TpaJUuLIMSIM PYCCKOTO HApOaa»



Pycckue HapoaHble HTPbI KaK CPeACTBO NPUOOIIeHUs] pedeHKa
JOMIKOJbHIUKA K HAMOHAJIBLHOM KYyJIbTYype
U TPAAUIHUSAM PYCCKOT0 HApOIa»

Pycckue HapoiHbIe MOABMKHBIE UTPHI HE TOJKHBI OBITH 3a0BIThL. OHU
JAAyT MOJIOKHUTENBHBIC PE3YJIBTATHI TOTAA, KOTAa UCIIOJIHAT CBOE INIABHOE
Ha3HAYCHHE — IOCTABST JIETSAM yJIOBOJIBCTBUE U PAJOCTh, a HE OYAYT y4eOHBIM
3aHIATHEM.

Becenple mnopgBwkHBIE UIPBI — O3TO Hame JOeTcTBO. KTO HE mNOMHHUT
HEU3MEHHBIX IPSTOK, )KMYPOK, TOTOHSJIOK, CAJIOYEK?

Koraa Bo3nukim 3ti urpel? Kto ux npuayman? HaBepHoe, Ha 3TH BOIIPOCHI
HEJb3d HANTH TOYHOIO OTBETA. DTH UTPhI, KaK IIECHU U CKA3KH, CO3/IaHbl HAPOJOM.
OHM OTIIMYHO 3aKaJSAOT TEJIO U AYIIY.

Urpsl 3acTaBisitlOT MHOTO JIBUTaThCAd M TPEOYIOT HAXOJUMBOCTH, CMEKAJKH,
JIOBKOCTH UM ynopcTsa. [IpoBoadTcst OHU 0OBIYHO Ha CBEXKEM BO3/1yX€ Ha OTKPBITOM
IJIOIAJIKE.

Henan: JIBuratenbHas akKTUBHOCTb - KakK (haKTOp, BIUSIOIIMNA Ha 340POBBIM
o0pa3 >KU3HHU.

3agaum:

* Pa3BuBath pa3nuyuHbIC BUABI TAMSTH.

* Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIE HAaBBIKH M 3SMOLMOHAIBHYIO
chepy pedeHka.

* Pa3BuBaTh MBICIUTENIBHBIE ONIEPALIUN YEPE3 UTPY.

* Pa3BuBath BoOOpakeHUe.

* Y4uTh CHUMATh DMOLMOHAIBLHOTO HANPSHKEHUS C ITOMOIIBIO

UTPBL.

KOHMIKU-MbBIIIKHN

JUsis urpbl BEIOUPAIOTCS JBa YEJIOBEKA: OJIUH — «KOILKa», APYTrOi — «MBIILIKAY.
B HEKOTOpBIX ciyyasix KOJMYECTBO «KOIIEK» U «MBIIIEK» ObIBACT U OOJbIIE. ITO
JienaeTcst sl TOro, YTOObI OKUBUTH UIPY.

Bce ocranbHble urparoniye BCTalOT B KPYT, B3SIBIIMCH 32 PYKH, U 00pa3yroT
«BOpOTa». 3ajlaya «KOILIKW» — JOTHAaTh «MBIIIKY» (TO €CThb JOTPOHYTHCS O HEE
pykoit). [Ipu 5TOM «MBIIIIKa» U «KOLIKa» MOTYT OeraTh BHYTPH KpyTa U CHapyXH.

Crosiiue B KpYry COYYBCTBYIOT «MBIIIKE» W, YEM MOTYT, MOMOTaloT €u.

Hanpumep: npomnycTuB 4epe3 «BOPOTa» «MBIIIKY» B KPYyT, OHH MOTYT 3aKpPbITh HX



JUISL «KOLIKW». VNu, eciau «MBIIIKay BBIOETAET U3 «JI0OMa», «KOIIKY» MOKHO Tam
3arepeTh, TO €CTh OMYCTUTh PYKH, 3aKPbIB BCE «BOPOTAY.

Urpa 3ta He mpocTa, 0OCOOECHHO I «KOWIKM». IIyCTh «KOIIKa» MpPOSIBUT H
yMeHHe Oeratb, W CBOIO XHUTPOCTh, U CHOpPOBKYy. Korma «komika» moiMaer

(MBIIIKY», U3 YU CJIa UT'PAIOIINUX BBI6I/IpaCTCﬂ HOBas I1apa.

KMYPKHA

Hrpa npoxoauT Ha HEOOJIBIION OrpAaHMYEHHOMN IUIONIAJIKE, HA KOTOPOW HET
ONACHBIX NpPEnATCTBUH. Bonsmemy 3aBsA3bpIBalOT TJla3a, WIX OH IPOCTO
3akMypuBaeTca. OH JOJDKEH € 3aKpBITBIMU TJIa3aMU OCAJIUTh KOro-HUOYIb W3
UTPAFOIIHX.

Urpatomue ybOeraroT oT BOSILEro, HO NMPU TOM HE 3aXOJAT 3a NpEesibl
IUTOLIAIKK U 00s3aTEIbHO MOJAIOT TOJIOC — HAa3bIBAIOT BOJAIIETO [0 UMEHU WU

Kpu4dart: «A 30CCh». OcaJseHHbIN HUI'POK MCHACTCA POJIIMU C BOAAIINM.

Y MEJIBEJISI BO BOPY

\

Ha nomanke yepTsT ABE JIMHUK HA PACCTOSIHUM 6—8 METPOB OJ[HA OT JPYTOM.

3a OJHON JIMHHWEW CTOUT BOMSIIMA — «MEABEAbY, 3a IPYroil «I0M», B KOTOPOM



KUBYT NeTU. JIeTH BBIXOJAT U3 «JOMa» B «iIec» cobupaTh IpubObl U siroabl. OHH
HOJXOJAT K ME/IBEKbEN Oepiiore co ClioBaMu:

VY MenBenas Bo 60py
I'pulsl, siropl Oepy. A
MeaBeab He cnuT, Bce

Ha HaC TJISIUT.

Ha mnocnemHux ciaoBax «MeIBEIb» BBICKAKMBAET M3 «OEpjorw» M CTapaeTcs
ocaJuTh yOeramommx B CBOM JoM Jereid. OcaJeHHBIM «MEABEIEeM» HIPOK

CTaHOBHUTCA «MCABCACM.

Irycu

Ha mnomanke nHa paccrossaum 10—15 MeTpoB mpoBOAAT NBE JIMHUM — JBa
«J1oMa». B o1HOM HaxosITCS TYCH, B IPYTOM MX XO35iIUH. MEXy «I0MaMuy, «I10]1
TOpo», JKUBET «BOJIK» — BOJAIIUNA. «XO3SIMH» U «TYCH» BEIYT MEXIY COO00M
JIAAJIOT, U3BECTHBIN BCEM C PAHHETO JIETCTBA:

—I'yen, rycu!
— I'a-ra-ra!
— Ectb X0THTE?
— Jla-nma-na!
— Tak nerure!
— Ham nenb3s. Cepsblii

BOJIK 1oJ ropori He

IIyCKaeT Hac JOMOM!

[Tocne 3TuX cIOB «rycu» cTaparoTcs Mmepedekarb K «XO035UHY», a «BOJK» MX
JOBUT. [ IoMMaHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS «BOJIIKOMY.

CAJIKHN
CroxeT urpbl O4€Hb MPOCT: BBIOMPAETCS OJUH BOJSIIHI, KOTOPBIN JOJIKEH

JOT'HAaThb U OCAJINTh pa36e>KaBu1ch>1 IO II0IaaAKe UTPOKOB.



Ho y ATOM HI'PBI €CTb HCCKOJIBKO YCJIOKHAIOINX €€ BAPUAHTOB.

* OcayiecHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIMM, TPH 3TOM OH JOJDKEH Oerars,
JiepKach pyKOH 3a Ty 4acTh T€JIa, 32 KOTOPYIO €ro ocaiwid. [IepBrlil xe Urpok, a0

KOTOpPOIo BOI[SIHII/Iﬁ JOTPOHCTCA, CaM CTAHOBUTCS BOJAIIINM.

* OcaneHHbIN UTPOK OCTAaHABIIMBAECTCS, BHITATUBAET PYKH B CTOPOHBI U
Kpuuut: «Yaii-uait-Beipyyain». OH «3aKO0JIIOBAHY.

«PackosmoBaTe» €ro MOryT Apyrue urparonme, JOTPOHYBIINCH 10 PYKH.
Boasumii 1omKeH «3aKkoJioBaTh» BceX. YTOOBI cAenaTh 3T0 ObICTpee, BOAAIIUX

MOJKET OBITh ABOC UJIN TPOC.

MNPATKHA

OcCHOBHBIE TIpaBWJIa TAaKOBBI: OJAWH YEJIIOBEK BOAUT, & APYTME — MPAIYTCH.
Bonamuii 10mKEH OTBICKATh BCEX UTPOKOB M OCAIATH UX JI0 TOTO, KAK OHU YCIEIOT
CIpSITaThbCs «J0May. Boasiiuii, BBIOpaHHBIN C MOMOIIBIO CUMTAJIKH, CTAHOBUTCS B
YCIJIOBJIEHHOM MECTE C 3aKPBITBIMHU IN1a3aMU. DTO MECTO HA3BIBAETCS «KOH.

Iloka Bomsammii rpoMko cumrtaer no 20-30, Bce wrparommye npsdyTcs Ha
onpenesieHHon Tepputopu. [lociie okoHUaHus cueTa BOAAMIMN OTKPBIBAET I1a3a U
OTHPABISAETCA HA TIOUCKH CHpsATaBmIMXcs. Ecim OH yBHIWT KOro-TO W3
YKPBIBIIMXCS WTPOKOB, OH TPOMKO Ha3bIBaeT €ro uMs U OSKHUT Ha KoH. B 3Hak
TOr0, YTO WUI'POK HAWAECH, HAJO IIOCTYy4aThb HAa KOHY O CTEHKY WM JepeBo. Ecnu
HalICHHBIN UTPOK T00EKHUT 0 KOHA U MOCTYYMUT TaM paHbIlle BOJAIIETO, TO OH HE
cuuTaeTca MoMMaHHbIM. OH OTXOJIWUT B CTOPOHY M JKIET OKOHYAHUS WIPHI.
Boasumii 10mKeH «3acTyKaTh» Kak MOKHO OOJIbIIE CIPSTABIIMXCS UTPOKOB.

B cnenyromuii pa3 BOASIIMM CTaHOBUTCS TOT UTPOK, KOTOPHIN ObUT HalICH U
«3aCTyKaH» MOCIAEAHUM (HUJIU, IO PEIICHUIO UTPAIOIINX, — IEPBBIM).

Kaxnpi pa3, xorga BOASIIMK JAJIEKO OTXOAUT OT KOHA, CIPATABIIAECS
UIPOKU MOT'YT HE3aMETHO IOJAKPACTBCA K KOHY M IOCTy4aTb. B 3TOM cityyae oHUM

He OYyT CYUTAThCA OOHAPYKEHHBIMH.



Urparomne BbICTpauBalOTCS B KOJOHHY IapaMH, B3MBIIMCh 33 PYKHU.
Boasimmii cTouT nepen KOJIOHHOM B HECKOJIBKUX IIarax, COMHOM K urparoumM. OH
TOBOPUT:

I'opu-ropu sicHo,
YT0oO0bI HE TIOTACIIO.
WU pa3, u 1Ba, u Tpu.

[Tocnenusis mapa Geru!

Ha cnoBo «bGeru» mapa, crosimiasi mociieqHEH, J0bKHa OBICTpO 00ekaTh
KOJIOHHY U BCTaTh BIEpPEaU. A BOMSIIMI CTPEMUTCS ONEPEIUTh UX U 3aHATH OJHO
13 MECT NepBOM napel. TOT, KOMY HE XBAaTHJIO MECTA, CTAHOBUTCS BOJISILIAM.

Bwmecto ciioB «mocinenHss mapa» BOASIIIMN MOXET mpousHecTu: «YerBepras
napa» uiau «Btopas mapay». B aToM ciydae BceM WTpArOIIMM HaAO0 OBITH OYCHD

BHUMATCJIIBHBIMU U IIOMHUTD, KAKUMH 110 CUCTY OHU CTOAT B KOJIOHHC.

AJEHYIIKA U UBAHYIIKA

Bribupator Anenymiky u VBaHyuiky, 3aBsi3bIBaloT UM ria3a. OHU HaAXOASATCS
BHYTpH Kpyra. Urpatomue BcTaioT B Kpyr u OepyTcs 3a pyku. VBaHyIika qoikeH
noiiMath AJeHymky. UToObl 3TO cienaTh, OH MOXET 3BaTh e€e: «AJleHymKa!»
Anenymika o0s13aTeNbHO JOJKHA OTKIMKaThbes: « S 3nmech, MBanymikal», HO cama
OHa HE OYEHb-TO TOPOIUTCS BCTPETUTHCA C VIBaHyIIKOM M, YyBCTBYS €ro

npuoIKeHue, oT0eraeT B CTOPOHY.



JIBvKkeHUsT BOJAIIMX KOMHMYHBI M HMHOIZAA HeoxuaaHHsl. Ciydaercs,
MBanynika npuHUMaeT 3a AJIEHYIIKY KOTO-TO W3 CTOSIIUX PSJIOM M CKOpee
XBaTaeTcs 3a Hero. EMy OOBSCHSIOT OLINOKY.

Kak Tonbko VBanymika moiMas AJIEHYIIKY, UX MECTO 3aHUMAIOT JpPYyrue

p€6HTa H UIrpa HA4MHaCTCA CHavdalia.

KPACOYKA

BriOupaeTcs Boasmuii — «MOHax» M BEAYIIUI — «IpoJaBeny». Bee ocranpHble
UTPAOIIME 3arajiblBalOT B TallHE OT «MOHaxa» I[Be€Ta Kpacok. L[Bera He MOJKHBI
MOBTOPATHCA.

Urpa HaunHaeTcsi ¢ TOrO, YTO BOJSAIIMNA MPUXOJUT B «Mara3uH» U TOBOPUT:
«$l, MOHax B CHHMX IITaHaxX, NpUIIET K BaM 3a Kpacoukoi». IIpomaser: «3a
Kakoi?» MoHax Ha3bIBaeT JIt0OOU IBET, Hampumep: «3a roiyooit». Ecnu Takoit
KpackH HET, TO mpojasel] ToBopuT: «au 1o roiay0oil 1opoxKke, Halenb ToIyoble
Camno’KKH, IOHOCH J1a Ha3aj npuHecu!». «MoHax» HauUMHAET UTPY C Havaa.

Ecnu Takas kpacka ecTh, TO UTParOUIUi, 3araJaBlIMi 3TOT LBET, MBITAETCS
yOexaThb OT «MOHaxa», a TOT ero JoronsieT. Eciau goruan, To «kpackay CTaHOBHUTCS

BOJAIINUM, €CJIM HCT, TO KPACKHN 3araJibiIBalOT BHOBb U UT'Pa ITIOBTOPACTCA.

YIOUKA

VYnouka — 310 ckakanka. OMH ee KOHell B pyKe «pblOaka» — Boasiero. Bee
UTparolliie BCTalOT BOKPYr «pbl0aka» HE Janbllle YeM Ha JJIUHY CKaKaJKu.
«Pp10ak» HauMHACT pACKpPyUMBaTh «YIOUYKY», MBITasICh 3a7€Th €0 IO HOTaM
urparonmx. «PpIOKU» JOKHBI YOEpeubcsl OT «yIOUKN», IEPENPHITHYTH Yepe3 Hee.
UToOB! «pbIOKM» HE MEMIAIU IPYT APYTY, MEXAY HUMHU JTOJKHO OBITh PacCTOSTHUE
OpUMEpHO B moimerpa. «PbIOKM» He JOKHBI CXOAMTH CO cBoux MecT. Ecnm
«pBIOAKy» yAaIOCh MONMaTh «PBIOKY», TO €CTh JOTPOHYTHCS «YAOUYKOI», TO MECTO

«pbl0aKay 3aHUMAET MOMMaHHas «PHIOKaY.



Heo0Oxoaumo cobmtoaTh TaKoe YCIOBUE: CKAKAJIKy MOKHO KPYTUTH B JTHO0YIO

CTOPOHY, HO HEJIb3s1 TOAHUMATh €€ OT 3€MJIX BhIIIE, 4eM Ha 10—20 caHTUMETPOB.

THUHIE EJELb
Bonsmmii 1 urparoniye HaxoIsTcs 110 pa3Hble CTOPOHBI ABYX JIMHUM, KOTOPBIE

IIPOYEPUYEHBI HA PACCTOSHUU 5—6 METPOB IPYT OT JApyra. 3ajada Urparollux — KaKk
MO>XHO OBICTpee IONTH A0 BOJAIIETO W JOTPOHYThCA 110 Hero. TOT, KTO 3TO
CZieJIaj, CTAHOBUTCS BOIAIMM. Ho TONTH 10 BOASILETO HEMPOCTO.

Urparomue qBATarOTCSA TOJBKO IOJ CJIOBA BOIAIIETO: « THIlle enemb, qanpme
oyzaews. Cron!» Ha c10BO «cTom» Bce Urparonie 3aMipator.

Bopsmmii, KOTOPBIN CTOSIT JO 3TOTO CIIMHOM K UTPAIOIIUM, ITOBOPAYUBAETCS U
CMOTPUT. Eciii B 3TOT MOMEHT KTO-TO W3 MI'PAIOLIUX ITOLIEBEJIUTCS, a BOISIIHN
ATO 3aMETHUT, TO ATOMY WIPOKY MPHUIETCS YXOIWUTh Has3al, 3a 4epTy. Bomsmmii
MOJKET CMEUTh 3aMepinx pedAr. KTo paccmeercs, Taxke BO3BpallacTCs 3a

4epTy. A 3aTeM Urpa npo0KaeTCs.

CTAPBIE JIAIITHN

Ha oxgHo¥ cTOpOHE MIomaaku npoBOAST YEPTY - 3TO FOPOA, TA€ HAXOIATCS
Bce urparomue. [IpoctpancTBo 3a ropogOM - HTPOBOE TOJIE.

Jletn BCTarOT K 4YepTe M MNPOKATHIBAIOT MAYM B CTOPOHY mouyisl. Yerd My
JaJbIIIe YKaTUTCS, TOMY BOAUTH. Bomsmmii 6epéT Mau u xAET, KOTJa 3a MS4aMu
OyIyT BBIXOJUTH WUTPAIOIINE, U BCEX, KTO MEPEXOAUT YEepTy Topoja, CTapaercs
OCaJIUTh MSYOM.

Korpma Bomdmmi nmpoMaxHETCsl, OH JOTOHSET MsA4Y, a4 UIPAKOIIUE CTaparOTCs

B35ITh CBOM MSTYM M yOekaTh 3a 4epTy. OcalleHHbIN CTAHOBUTHCS BOISIIINM.

NETYIIUHBINA BOI
Jetu nensitca Ha mapbl U BCTAIOT APYT OT Apyra Ha pacCTOSIHUU 3-5 1Iaros.
[Tappl M300pakarOT JepyuIuxcsl METyXOB: IMpbiras Ha OJHOW HOre, OHU
CTAparOTCA TOJKHYTh JIPYr Apyra IUIe4OM. TOT, KTO MOTEPSI PABHOBECUE U BCTAI

Ha 3EMJIIO IBYM: HOTaMH, BBIXOJAUT U3 UI'PHI.

IIYCTOE MECTO



Urpatoiue BCTatOT B KPYT, BRIOMPAIOT BOASAILETO CUUTAIKOM.

Haunnast urpy, oH mpoOeraer MUMO WIPOKOB, OJHOTO U3 HUX IMATHAET U
pOAODKAaeT OeXaTh Jajiblle Mo KPYyry. 3amsTHAHHBIA OCKUT B IPYTYIO CTOPOHY
ot Boaduero. Kto u3 Hux nepBblid 100EKUT 10 CBOOOAHOIO MECTa B Kpyre, TOT U

3aHUMAcCT €10, a OHO3I[21BHIPII>1 CTAaHOBHTCA BOAAIIHUM.

KYPOYKH
Urparomiue BeIOMparOT X035HKY U METYIKA, BCE OCTAJIbHbIE KYPOUKH.
[lerymok Ben€r Kypodek TIyJATb. BBIXOOWUT XO3flKa W CIPALIABAET:
«IleTymok, MeTylIOK, HE BHUAAJN JIM MOK KYpOuKy». «A Kakasg OHa y TeOs».
«PsbenpKkass, a XBOCTHK YEpHEHBbKUI». «Her, He Bumam». Xo3siKa XJIOMAeT B
gaaowd ¥ KpuuuT: «Kmm, xmm!» Kypodku OeryT B JIOM, a XO3siiKa JIOBUT HX,

METYIIOK KYPOUYCK 3alIUIIacCT. Bcex nmoliMmaHHBIX KYpO4YCK XO03s1Ka YBOJHUT B IOM.

MEJBEJb Y TYEJIBI

Urpatomue neisTcst Ha ABE TPYIIIBI: MEIBEIU MUENHI.

[Tu€npl - GombIas 4YacTh AETEH - pa3MEIIaloTCs Ha CKaMeike (yJiei), MeaBean
- B cropoHe. Ilo curnamy BocmuTaTens muéibl yleTaroT 3a MEIOM, a MEABEIU
3a0uparoTcs B yieh (CKaMenKy) U JJaKOMSITCS METOM.

[Tuénpl BO3BpAIIAtOTCS TOMOM U KalAT (JIOBSIT) MEABEICH.






